
 
 
 
 
FONDUL SOCIAL EUROPEAN 
Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 1 – Initiativa „Locuri de munca pentru toti” 
Operatiune compozita OS 1.1 - Creșterea ocupării tinerilor NEETs șomeri cu vârsta între 16 - 29 ani, 
înregistrați la Serviciul Public de Ocupare, cu rezidența în regiunile eligibile;  
Proiect „Tinerii au nevoi si noi avem nevoie de tineri!” 
Contract POCU/908/1/3/150721 
Beneficiar: DIACOSTAMPET SRL 
 

 

TINERII AU NEVOI SI NOI AVEM NEVOIE DE TINERI! 

 

Beneficiari eligibili: 

Dacă ești tânăr: 
✓ cu vârsta cuprinsă între 16-29 ani 

✓ nu ai loc de muncă 

✓ nu ești înscris la o formă de învâțământ (școală, liceu, facultate) 

✓ locuiești în unul din județele: Dolj, Gorj, Mehedinți, Vâlcea, Olt 

 

Poți să beneficiezi, GRATUIT, de cursul de COMPETENȚE TIC 

 
Este un curs online de 40 ore, live, pe platforma zoom cu examen online 

Vă îmbunătățiți abilitățile de lucru în Word și Excel 

 

Durata curs: două săptămâni 

 

Condiții de accces: la acest curs pot participa persoane care au absolvit minim 8 clase și care se 

încadrează la beneficiari eligibili 

 

Documente de înscriere: 

-buletin 

- certificat de naștere 

-ultimul act de studiu 

-adeverință de profilare de la AJOFM 

 

Competențele dobândite după absolvirea cursului: 

• Conceptele de bază ale tehnologiei informaţiei (structurarea și functionarea unui PC); 

• Utilizarea funcțiilor de bază ale unui sistem de operare (Microsoft Windows); 

• Utilizarea unei aplicații de procesare texte (Microsoft Office Word); 

• Utilizarea unui program de calcul tabelar (Microsoft Excel); 

• Utilizarea mijloacelor moderne de comunicare (Internet si posta electronică) 

• Siguranţa pe internet şi securitatea cibernetică 

 

La final toți participanții vor beneficia de o Diplomă de participare și vor fi sprijiniți să-și găsească 

un loc de muncă. 

 

Mai multe detalii la numarul de telefon: 0733 076 684, email: pocu150721@gmail.com 


